
Ungegruppe 
– er det noget for dig?

Er du mellem 14 og 17 år?

Synes du nogen gange at det kan være 
svært at være dig?

Har du lyst til at være med i en gruppe på 
5-7 andre unge?

Kunne du tænke dig at høre erfaringer  
fra andre unge som måske står i samme 
situation som dig?

Kunne du tænke dig at være med i en 
gruppe hvor man hjælper hinanden med  
at tackle det, der lige nu kan være svært?

Så har du muligheden for 
at deltage i et gruppeforløb 
i Ballerup Familiehus
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Ungegruppe i 
Ballerup Familiehus

✓

Du er ikke alene… 
I gruppen hjælper vi hinanden med at sætte ord på 
det, som lige nu kan være svært. Vi deler tanker og 
udveksler erfaringer. 

Vi kan inspirere hinanden med gode idéer, så det 
bliver nemmere at tackle hverdagen.

Vi mødes hver tirsdag kl. 15.30-18.30,
og forløbet strækker sig over 10 gange.

Ring, SMS eller mail til os og hør mere.

Lotte Amstrup
Tlf: 4477 2179
lta@balk.dk

Eller 

Jesper Gram-Simonsen
Tlf: 2069 1256
jsi@balk.dk

Ballerup Familiehus
Torvevej 21
2740 Skovlunde


