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Atletikskole

Badminton for begyndere og let ovede
Ballerup Bibliotekerne-Familiefilm om fredagen
Ballerup Bibliotekerne-LEGO®Build the change
Ballerup Bibliotekerne-Sommerbogen
Ballerup Bibliotekerne-TemaTirsdage
Banecykling med DBC Ballerup
Billedskolens sommervaerksted

Bla Spejder for en dag
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Bordrollespil

Bornevaevning

Balaktiviteter med FDF Malov
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Effektivt selvforsvar - Wing Tzun og
Brasiliansk Jiu-Jitsu

Etindblik i Afrikas dyr
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Film i biografen: Toy Story 5

Film i biografen: Hopper og det mystiske murmeldyr
Film i biografen: Minions & Monstre

Film i biografen: Vaiana

Gymnastikcamp

Historisk rundvisning i Malev

Karate for born

Karate og samurai-traening for alle

Ninja Karate for de mindste
Oplevelsescenter Nyvang i Holbaek
Pigespejder for en dag

Pd Spejdereventyr i Peeremose Havn
Selvforsvar for teenagepiger

Selvforsvar mod kniv

Skate Camp

Skydning med luftriffel
Sommerferietennis

Skattejagt med FDF Mdlov

Skattejagt 2026

- Hjaelp Billen Preben med at finde en ven!
Slaget i Ballerup - En historisk lydvandring
Taekwondo

Teaterskole med Skoviunde Byteater

Fa hjzelp til at finde en fritidsaktivitet
Praktiske oplysninger
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Kazere born og unge
i Ballerup Kommune

Sommerferien star for deren, og det
betyder masser af tid til at tage til
stranden, lege med venner, vaere
sammen med familien og bare nyde
altdet, sommeren kan.Men selvi
den bedste ferie kan tiden godt feles
lidtlang. Mdske kommer der gjeblik-
ke, hvor du keder dig en smule?
Heldigvis er der hjeelp at hente.

| Ballerup Kommune har vi nemlig et
veeld af foreninger og institutioner,
som igenidr dbner dgrene for en
lang raekke fantastiske aktiviteter
hele sommerenigennem.

Dremmer du om at preve atride pd
en hest? Har du lyst til atleere nye
tricks pd lgbehjul eller skateboard?
Gar du rundt med en skuespiller
eller billedkunstner i maven?

Eller frister magiske oplevelseri
rollespilsuniverset? Mdske vil du
hellere prove kraefter med atletik,
kampsport, spejderliv, skydning eller
noget heltandet.

Uanset hvad du er nysgerrig pd, tor
jeg godtlove, at du i dette katalog
vil finde aktiviteter, der kan veekke
bdde smilet og eventyrlysten.

Tag etkig i sommerferiekataloget
og se, hvad der kalder pd dig. Tag
enven med eller kom alene. Deter
helt op til dig. Husk blot at tiimelde
dig, gerneigodtid.

Du kan glaede dig til at mgde en
masse engagerede mennesker,
som braender for at give dig sjove,
udfordrende og spaendende oplev-
elser. Og hvem ved? Mdske finder du
ogsd nye venner undervejs.

Pd Kultur-, Idreets- og Fritidsudvalg-
ets vegne vil jeg gerne sende en
stor tak til alle de foreninger ogin-
stitutioner, som har bidraget til drets
sommerferieprogram.

Tak fordi | bruger jeres fritid p& at
skabe oplevelser for vores barn
ogunge. Uden jer,ingen sommer-
ferieaktiviteter.

Rigtig god fornojelse med sommer-
ferieaktiviteterne 2026!

Mange sommerhilsener
Morten Andersson,

formand for .
Kultur-, Idraets- og \ 4
Fritidsudvalget \ -
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Atletikskole

Ballerup Atletik Klub inviterer alle til
atletikskole med fokus pd atletik-
kens mange forskellige discipliner.

Du vil f& mulighed for at lebe steerkt,
springe og kaste langt.

Hver dag byder pd opvarmning,
treening i forskellige discipliner,
forskellige lege, hygge, sjov og en
masse nye kammerater.

Traenerne er aktive fra klubben, og
alle deltagere modtager forste dag
en atletikskole-t-shirt.

Start: 3. august Medbring: Madpakke, drikkedunk,

Slut: 7. august lebesko og treeningstg;j til traening
udendors. Vi vil servere frugt og saft til

Tidspunkt: 9.00-12.00 hver dag de smd pauser.

Klassetrin: 0.-8. klasse Deltagerbetaling: 100 kr.

Modested: Marbackvej 10 Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie

2750 Ballerup

Arrangor/kontaktperson:
Maksimalt antal deltagere: 70 Ballerup Atletikklub

Rebecca Jensen
Tilmeldingsfrist: 20. juli rebecca.heegaar@gmail.com



Sommersjov 2026 5

Badminton for begyndere og

let ovede

Dremmer du om at kunne smashe
ligesom Mia Blichfeldt og Viktor
Axelsen? S& kom og veer med, ndr

Ballerup Badminton Club 58 dbner

dorene for tre laererige og sjove
dage i badmintonsportens tegn.

Vores veloplagte treenere vilgennem

gvelser og en masse forskellige
lege give dig en sjov introduktion til
badminton.

Uanset om du er nybegynder eller
let ovet tor vi godt love, at du far

nogle sjove dage og bliver udfordret.

Start: 3. august
Slut: 5. august

Tidspunkt: 10.00-15.00 begge dage
Klassetrin: 3 -6. klasse

Modested: Ballerup-hallen, Rugvaenget
10, 2750 Ballerup

Maksimalt antal deltagere: 24

Tilmeldingsfrist: 13. juli

Medbring: Indenderssko samt sportstoj,
som er behageligt og som du kan bevaege
dig godtien hel dag. Du skal medbringe
frokost og en drikkedunk - vi serger for
saftevand og lidt eftermiddagsfrugt.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:

Ballerup Badminton Club 58

Birthe Friis
b.h.friis@youmail.dk
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Ballerup Bibliotek

Familiefilm om fredagen

Viviser hyggelige film for hele famili-

en hver fredaqgi alle vores tre huse.

Ogq viserger selvfolgelig for, at | far
popcorn til. Viviser film for alders-
gruppen 5-9 ar.

Tjek vores hjemmeside:
bib.ballerup.dk

Datoer:
3.juli

10. juli
17.juli
24, juli
31.juli
7.august

Tidspunkt: kl. 10.00i alle tre huse
Klassetrin/alder: 0.-4. klasse
Modesteder:

Kulturhuset Malov, Malov Hovedgade 60,

2760 Malov

Ballerup Bibliotek (bernebiblioteket),
Banegardspladsen 1, 2750 Ballerup

Skovlunde Kulturhus, Bybjergvej 10,
2740 Skovlunde

Maksimalt antal deltagere: 30
Tilmeldingsfrist: Kraever ikke tilmelding
Medbring: En voksen
Deltagerbetaling: Gratis
Arrangor/kontaktperson:

Ballerup Bibliotekerne

Louise Nabe
lona@balk.dk
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Ballerup Bibliotek

LEGO Build the Change

Medbring jeres fantasi, ndr vitager
en svgmmetur i LEGOklodser. G&
pd opdagelseiet hav af sjove ud-
fordringer, som | skal lsse sammen.
F.eks. hvordan vi beskytter nutidens
dinosaurer, hjeelper insekterne eller
modarbejder madspild og taenker
nye baeredygtige lesninger frem. Det
er LEGOs "Build the Change”-mis-
sion, atvigennem leqg kan f& ideer til,
hvordan vi far baeredygtigheden ind
ivores dagligdag. Husk, atalle bern
skal veere ledsaget af en voksen.

2. juli: Kulturhuset Malov 16. juli: Skovlunde Kulturhus,
9. juli: Ballerup Bibliotek Bybjergvej 10, 2740 Skoviunde
16. juli: Skovlunde Kulturhus

Maksimalt antal deltagere: 20
Tidspunkt: 10.00-12.00
[samme tidspunkt alle tre dage) Tilmeldingsfrist: 3 dage for

arrangementet
Klassetrin: 0.- 3. klasse

Medbring: Jeres fantasi
Modested:
2. juli: Kulturhuset Mdlov, Deltagerbetaling: Gratis
Malov Hovedgade 60, 2760 Malov

Arrangor/kontaktperson:
9. juli: Ballerup Bibliotek Ballerup Bibliotekerne
(Bornebiblioteket), Kristine Olsen
Banegardspladsen 1, 2750 Ballerup krio@balk.dk
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Ballerup Bibliotek
Sommerbogen-las og vind i din ferie

Sommerbogen er en laesekonkur-
rence med fede praemier. Du skal
bare leese 3 bogerilgbet af
sommeren.

Til gengaeld far du en gratis bog
OG er med ilodtraekningen om at
gd shop-amokien boghandel.

Sadan gor du:

¢ Hentetudfordringsark pd
Ballerup Bibliotek, Kulturhus
Malgv eller Skovlunde Kulturhus

* Lees 3 bogeroglaven kort
anmeldelse af hver bog

* Los 10laeseudfordringer

* Aflever det udfyldte udfordrings-
ark senestd. 14. august

Start: 12. juni Er duved atlzere at leese? Fa dine
Slut: 14. august foreeldre med pd udfordringen.
Hojtleesning teeller ogsa.
Klassetrin: 0.-10. klasse
Tilmeldingsfrist: Kraever ikke tilmelding
Modested: Find et udfordringsark pa

Ballerup Bibliotek, Skovlunde Kulturhus Deltagerbetaling: Gratis
eller Kulturhus Malov

Aflever udfordringsarket pa biblioteket/ Arrangor/kontaktperson:
kulturhuset og fa en gratis bog i praemie. Ballerup Bibliotekerne

Louise Nabe
lona@balk.dk
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Ballerup Bibliotek
Tema Tirsdag pd Ballerup Bibliotek

Kom til TEMA TIRSDAGE pd&
Ballerup Bibliotek i juliméned.

Pd& bib.ballerup.dk kan du lsese
mere om de forskellige sommer-
temaer, der byder pd vores store
keepheste-dag, Tegneserie-laese-
dag og "Hvordan vil du jage et
monster”-dag.

P& hjemmesiden finder du dato og
tidspunkt for de tre temadage og
kan melde dig til med det samme, sa
du sikrer dig en plads.

Husk attage en voksen med.

Datoer: 14. juli, 21. juli og 28. juli Tilmeldingsfrist: Kraever ikke tilmelding
Tidspunkt: Tjek bib.ballerup.dk Arrangor/kontaktperson:
Ballerup Bibliotekerne
Alder:6-10ar. Louise Nabe
lona@balk.dk
Modested:

Ballerup Bibliotek (bernebiblioteket),
Banegardspladsen 1, 2750 Ballerup

Antal: Ubegraenset
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Banecykling med DBC Ballerup

Har du lyst til at kere i Michael
Morkev og Amalie Dideriksens
cykelspor pd de stejle braedder?
Sd har du nu en unik mulighed for at
prove kreefter af med banecykling

i de fantastiske lokale rammer i
Ballerup Super Arenas velodrom.

DBC Ballerups dygtige instrukterer
quider dig trygt og sikkert gennem to
formiddage i banecyklingens tegn.
Der er garanti for vind i hdret, sved
pd panden og en sjov, anderledes
og udfordrende oplevelse.

Der vil blive stillet banecykler og sko
til rddighed ved arrangementet.
Men husk selv en cykelhjelm!

Start: 6. juli
Slut: 7. juli

Det er muligt at tiimelde sig én dag eller
begge dage.

Tidspunkt: 9.00-12.00 begge dage
Alder: 10-15ar

Meodested: Ballerup Super Arena,
Ballerup Idraetsby 4, 2750 Ballerup

Maksimalt antal deltagere: 15 pr. dag

Deter ikke et krav, at du er en erfaren
racercyklist, men for at kunne del-
tage i arrangementet er det vigtigt,
atdu er tryg og sikker pd en cykel.

Tilmeldingsfrist: 10. juni

Medbring: Cykelhjelm, behageligt
sportstoj (evt. cykelshorts) samt noget at
drikke og spise

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:

DBC Ballerup

Jorgen Hindballe Serensen
dbc@cykelbanen.dk
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Billedskolens Sommervaerksted

Billedskolen tilbyder spaendende
og kreative vaerkstedsdage med et
fortigbende projekt over fem dage.

Der er mulighed for at arbejde bdde
ude og inde med tegninger, skitser
og modeller. Vidykker nedieteller
flere materialer og undersgger
mulighederne, der males og instal-
leres. Flere bern kan samarbejde og
man kan bygge/male sit eget.

Nar ugen slutter, dbner vi derene og
viser veerkerne frem. Billedskolen
ledes af billedkunstner Peter

Rorbaek.

Start: 3. august Medbring: Arbejdstej, madpakke og
Slut: 7. august drikkelse

Tidspunkt: 10.00-15.00 hver dag Deltagerbetaling: 100 kr.

Klassetrin: 4.-7. klasse Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Modested: Ballerup Musik- og Kultur- Arrangor/kontaktperson:

skole, Billedskolen - Gl. Radhusvej 13, Ballerup Musik- og Kulturskole

opg. 12750 Ballerup Mette Gitz-Johansen

metg@balk.dk
Maksimalt antal deltagere: 15

Tilmeldingsfrist: 21. juli
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Bla Spejder for en dag

Er du glad for at vaere udenfor?

Kan du lide at sidde om et bdl og
lave mad eller blot "rgre” i ilden?
Smiler du, ndr du bliver beskidt eller
leger vandkamp?

Hvis du kan svare ja, sd er det
mdske noget for at dig at prove at
veere spejder for en dag!

Vivililgbet af dagen vise det aller-
bedste fra spejderverdenen, lave
sjove opgaver og vaere udenfor hele
dagen ved vores spejderhytte.

Dato: 9. august Medbring: Du bedes medbringe toj

til udendorsaktiviteter (uanset vejret)
Tidspunkt: 11.00-15.00 og en drikkedunk.

Medbring ogsd gerne solcreme for en
Klassetrin: 0.-5. klasse sikkerheds skyld.
Modested: Preestevaenget 14 Deltagerbetaling: Gratis

2750 Ballerup

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Maksimalt antal deltagere: 30

Arranger/kontaktperson:
Tilmeldingsfrist: 30. juli DDS 3.Ballerup Sjangeli

Pierre Riget

gruppe@3ballerupsjangeli.dk



Bocart for alle

Er du til fart og tempo, elsker du
duften af benzin eller nyder du bare
af pille ved en motor? Sa er dette
hold lige noget for dig! Vi kerer p&
vores egen bane, som ligger pd
Lautrupgaard.

Vises til hyggelige og sjove timeri
vores fantastiske motorcenter - det
er her,du meder andre unge med
samme interesse.

Start: 8. juli
Slut: 9. juli

Tidspunkt: 16.00-20.00 begge dage
Klassetrin/alder: Du skal min. vaere
fyldt 13 dr eller starte i 7. klasse efter

sommerferien

Modested: Motorcenteret. Lautrupgaard
Lautrupvej 8. 2750 Ballerup

Maksimalt antal deltagere: 25 pr. dag

Tilmeldingsfrist: 29. juni
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Medbring: Toj og sko, der mad blive
beskidte samt frugt, snack og drikkelse

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:

Ballerup Ungdomsskole

Michael Turbo Jergensen
mjg@balk.dk



14 Sommersjov 2026

Bordrollespil

Elsker du at bruge din fantasi og
skabe dine egne eventyr?

Drgmmer du om at vaere magiker for

en dag eller at slds mod grusomme
monstre? Og har du mdske hgrt om
Dungeons & Dragons?

| bordrollespil handler det om at
forteelle historier sammen med

andre. P& holdet prover vi forskellige

mader at spille bordrollespil pd og
deler nogle helt konkrete fif, du kan
traekke pdidit og vennernes naeste
eventyr. Og sd spiller vi selvfglgelig!
Kom og veer med!

Start: 3. august
Slut: 6. august

Tidspunkt: 10.00-15.00 alle fire dage
Klassetrin/alder:
Du skal min. vaere fyldt 13 dr eller starte i

7. klasse efter sommerferien

Modested: Ungdomshuset
Sankt Jacobsvej 1e, 2750 Ballerup

Maksimalt antal deltagere: 12

Tilmeldingsfrist: 13. juli

Medbring: Godt humer, mad og drikkelse,
dadeterenlangdag.

Deltagerbetaling: Gratis
Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson: Ballerup

Ungdomsskole Michael Turbo Jergensen
mjg@balk.dk



Bornevaevning

Kom og veer en del af vaevningens
univers. Du far mulighed for at veeve
pd rigtigt veey, f.eks. et taeppe, en
taske eller noget andet.

Der er ogsd rig mulighed for at veeve
med perler, pd traestykke eller pap
samt vikle billeder. Det er kun fanta-
sien, der saetter graenserne.

Start: 29. juni
Slut: 3. juli

Tidspunkt: KI.10-14 alle fem dage
Klassetrin: 1.-4. klasse

Modested: Brydegarden, Kratvej 9, Malov
Maksimalt antal deltagere: 8

Tilmeldingsfrist: 8. juni
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Medbring: Madpakke til frokost. Frugt og
saft serger vifor.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson

Ballerup Vaevekreds

Hanne Ipsen
Hanne.ipsen@gmx.com
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Balaktiviteter med FDF Mdlov

Vaer med til atlave bdl, hugge
braende, bage snobrgd, fladbred
og pandekager over bal.

Der vil veere forskellige sysle- og
snitteaktiviteter. Sidst pd eftermid-
dagen griller vi kylling. Og vilaver
pommes frites fra bunden af.

Vispiser kl. 18.:00.
Man kan sagtens have foreeldre

med hele dagen eller noget af
dagen.

Og man kan ogsd invitere sgskende
til at komme og spise med om

aftenen.

Dato: 8. august Medbring: Toj der passer til vejret og som
ma blive dejlig beskidt og komme

Tidspunkt: 12.00-19.00 til at lugte skont af reg.

Klassetrin: 0.-4. klasse - foraeldre og Deltagerbetaling: Gratis

soskende er ogsa velkomne
Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Modested: "Vores Tingsted", der ligger

ved Malovhoj Skole, Malov afdeling. Det Arrangor/kontaktperson:
er lige uden for svtgmmehallen. FDF Malov

Sune Lohse
Antal: Ubegrsenset lohse@fdf.dk

Tilmeldingsfrist: 5. august



Camp Adventure

Tag med til Danmarks sterste klatre-
park Camp Adventure. Her er 10
forhindringsbaner, der bevaeger sig
ind og ud og pé kryds og tveers af
bogeskoven.

Der er baner til dig, der har lidt hgjde-
skreek, og sd er der baner til dig,
som gerne vil udfordres. Hvis du har
mod pd det, er der ogsd sveeve-
baner. Camp Adventure har de to
leengste svaevebaner i Danmark.

Laes mere pd campadventure.dk

Dato: 6. juli

Vi modes ved Ballerup Radhus kl. 8.45 og
kerer sammen i bus til Camp Adventure.
Vi kerer fra Camp Adventure kl. 15.30

og er forventeligt tilbage ved Ballerup
Rdadhus ca. kl. 16.30.

Tidspunkt: 8.45-16.30

Klassetrin: 4.-10. klasse

Modested: Ballerup Radhus, p-pladsen
Hold-an Vej 7, 2750 Ballerup

Tilmeldingsfrist: 19. juni

Maksimalt antal deltagere: 30
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Medbring: Masser af mad samt drikke-
varer samt toj efter vejret, som du kan
klatre i.

Deltagerbetaling: 150 kr.

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:

Center for Kultur, Idraet og Fritid

Soren Jespersen
kultur@balk.dk
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Dart

Kom og leer at regne pd en sjov
mdde, og leer at spille dart. I kan
spille to og to eller konkurrere mod
hinanden.

Hvis du kun har lysttil at spille én
eller to dage, kan du ogsa det.

Pile kan I&nes i dartklubben, men
har du dine egne, sé tag dem med.
Sodavand, slik og toast kan kebes
i klubben.

Start: 29. juni
Slut: 3. juli

NB! Har du kun mulighed for eller lyst til at
vaere med faerre dage, er det ogsd muligt
atdeltage blot en eller to dage.
Tidspunkt: 10.00-13.00

Klassetrin: 3.-10. klasse

Modested: Ballerup Dart Klub pa
Tapeten, Magleparken 5, 2750 Ballerup

Maksimalt antal deltagere: 25 pr. dag

Tilmeldingsfrist: 21. juni

Medbring: Madpakke og evt. drikkelse
Har du egne pile, s tag dem endelig
med. Du kan dog ogsd sagtens lane pile
hos os.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arranger/kontaktperson:

Ballerup Dart Klub

Dorte Hansen
djc@ab-bolignet.dk



Dragonfactory

Sommerferierollespil

Veer med til fire dage med magi og
fantasi. Grib dit sveerd, dit skjold, din
magistav eller noget helt flerde og
kom ud i Hareskoven til en magisk
ugeiuge 28.

Rollespil er en fantastisk mulighed
for at udfolde sig og opleve magien
ilevende live.

Laes mere pd: dragonfactory.dk

Start: 7. juli
Slut: 10. juli

Tidspunkt: 10.00-16.00 hver dag
Alder:8-15 ar

Modested: Ballerupvej 93, 3500 Vaerlose
Parkering: Savvaerket, Ballerupvej 99
3500 Veerlose.

Maksimalt antal deltagere: Ubegraenset

Tilmeldingsfrist: 3. juli
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Medbring: Vanddunk, god madpakke
samt evt. frugt og snacks. Medbring
gerne rollespilsudstyr (vaben, toj mv.),
hvis du har. Der er dog rig mulighed for
atléne udstyr.

Deltagerbetaling: 650 kr.
Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:
Rollespilsforeningen Dragonfactory

Kevin Legind
info@dragonfactory.dk
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Duft af pony

Dremmer du om at laere at hdndtere
en hestog prove atride? S& kom

til fem laererige dage Her far du en
smagspreve pd, hvad det vil sige at
ga til ridning, hvordan du strigler og
tager dig af en pony.

Du vil ogsd leere, hvordan du sadler
op og begdr dig sikkert omkring en
pony. Du behgver ikke at kunne ride
eller strigle inden du kommer - vi skal
nok hjeelpe dig i gang. Du skal bare
have lyst til at vaere sammen med en
masse sgde ponyer.

Start: 27. juli
Slut: 31. juli

Tidspunkt:

* 10deltagere:  6-9 dr, kl. 9.00-12.00
* 20 deltagere: 10-15 dr, kl. 9.00-12.00
 30deltagere: 6-9 ar,kl. 13.00-16.00

Klassetrin: 0.-10. klasse (se inddeling af
deltagere efter alder ovenfor)

Modested: Kildesvinget 16
2750 Ballerup (i garden)

Maksimalt antal deltagere: 60

Tilmeldingsfrist: 9. juni

Medbring: Toj, der passer til at kunne
veere ude i og som ma blive beskidt,
lange bukser, gummistevler og en cykel
eller ridehjelm. Medbring ogsd gerne en
drikkedunk.

Deltagerbetaling: 300 kr.

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arranger/kontaktperson:

Ballerup Rideklub

Bianca Lea Lyberth
leder.elevskole@balleruprideklub.dk
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Effektivt selvforsvar - Wing Tzun og
Brasiliansk Jiu-Jitsu

Vil du gerne kunne forsvare dig?
S& har du her mulighed for at preve
Wing Tzun og Brasiliansk Jiu-Jitsu,
der siges at veere verdens mest
effektive selvforsvarssystemer.
WT er kendt for lynhurtige keede-
slag. BJJ er kendt fra UFC og MMA.

Du vil blive overrasket over, hvad du
eristandtiluden brug af stor muskel-
styrke. Aktiviteten er for bade piger
og drenge. De vil dog vaere adskilt
under nogle af treeningsovelserne.

Dato: 1. juli Medbring: Shorts/leggings/traenings-
bukser, T-shirt og bare fodder (eller evt.
Tidspunkt: 13.30-16.00 indenderssko). Der er omklaadningsrum

med badefaciliteter.
Klassetrin: 5.-10. klasse

Deltagerbetaling: Gratis
Modested: Ballerup Kampsport Center

Tapeten, Magleparken 5, Ballerup Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Antal: Ubegrzenset Arranger/kontaktperson:

Ballerup Kampsport Center
Tilmeldingsfrist: 23. juni Claus D. Thomsen

mail@BallerupKampsport.dk



22 Sommersjov 2026

Etindblik i Afrikas dyr

Mark Emil fra BirdNerd kommer

og afholder en Afrika-workshop
sammen med DUI-Leg og Virke

Skovlunde.

Vi skal kigge levende uglerigjnene
og se dem flyve over os. Vi skal
under vandet og se Afrikas storste
fro og vide hvordan den drikker.

Se ogsd verdens storste tusindben.

Vi skal teet pd Afrikas sterste rovdyr,
nemlig leven, i form af et lpveskind.
Skal du med pa tur til Afrika i Skov-
lunde? Sé& skynd dig at melde dig til.

Dato: 13. juli

Tidspunkt: 10.00-12.00

Klassetrin: 2.-5. klasse

Modested: Torvevej 19, 2740 Skovlunde
Maksimalt antal deltagere: 15

Tilmeldingsfrist: 21. juni

Medbring: En drikkedunk og godt humer.
Der vil blive serveret lidt frugt.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:

DUI-LEG OG VIRKE, Skovlunde

Ulla Christensen
ulla@dui.dk



Floorball

Du har maske allerede provet at
spille floorballi skolen. Ellers har
du her muligheden for at preve
den dynamiske sport, hvor pulsen

hurtigt kommer op, nér den hullede

hvide bold skal spilles uden om
modstanderne og skydes i mdl.

Vivarmer op med sjove gvelser og

fortsaetter med traening af sammen-

spil og preecisionsskud. Herefter
deler viosihold og spiller kampe
mod hinanden.

Dato: 30. juni
Tidspunkt: 11.00-13.00
Klassetrin: 4.-10. klasse

Modested: Ballerup Kampsport Center,
Tapeten, Magleparken 5, Ballerup

Maksimalt antal deltagere: 24

Tilmeldingsfrist: 23. juni
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Medbring: Shorts/leggings og T-shirt
samt bare fodder. Der er omklaednings-
rum med badefaciliteter.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arranger/kontaktperson:

Ballerup Kampsport Center

Claus D. Thomsen
mail@BallerupKampsport.dk
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Film i Biografen
Toy Story 5 (Dansk tale]

Legetojetertilbage i Disney og
Pixars “Toy Story 5", og denne gang
har teknologien gjort sitindtog.

Buzz, Woody, Jessie og resten af
banden fér virkelig deres saq for
ndr de gdr op imod denne spritnye
trussel mod legetiden.

Aldersgraense p.t. ukendt.

Se ballerup.dk/sommerferie

Dato: 14. juli
Tidspunkt: 10.00iSal 1

Modested:

FORMAT Bio

Ballerup Centret 2, 1.sal
2750 Ballerup

Gratis billetter til forestillingen, max. 4
billetter pr. person/familie til én film.
Hver familie kan saledes kun fa billetter
til én film.

Fra mandag d. 29. juni kan du hente
billetter i receptionen pa Ballerup Radhus
i abningstiden:

Mandag - onsdag 8.30-15.00

Torsdag 8.30-18.00

Fredag 8.30-13.00

Arrangor/kontaktperson:
Center for Kultur, Idrzet og Fritid
Soren Jespersen
kultur@balk.dk
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Film i Biografen
Hopper og det Mystiske
Murmeldyr pansktaie)

| denne film begiver Hopper sig ud
en eventyrlig rejse sammen med et
mystisk murmeldyr, der har evnen
til at skrue tiden tilbage og redde
sinart.

Eventyrettager en farlig drejning, da
gruppen opdager, atde ikke er de
eneste, som jagter denne eeldgamle
kraft.

?og det mystiskﬁ
(Mirmeldvr il

Alder: Filmen er tilladt for alle,

men frarades born under 7 ar.

Dato: 15. juli Fra mandag d. 29. juni kan du hente
billetter i receptionen pd Ballerup Radhus
Tidspunkt: 12.30iSal 1 i abningstiden:
Mandag - onsdag 8.30-15.00
Modested: Torsdag 8.30-18.00
FORMAT Bio Fredag 8.30-13.00
Ballerup Centret 2, 1.sal
2750 Ballerup Arrangor/kontaktperson:
Center for Kultur, Idrzet og Fritid
Gratis billetter til forestillingen, max. 4 Soren Jespersen
billetter pr. person/familie til én film. kultur@balk.dk

Hver familie kan saledes kun fa billetter
til én film.
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Film i Biografen

Minions & Monstre pansktaie)

Animationsfilmen ‘Minions & Mon-
stre’ er den tredje film om de qule
undersatter til superskurken Gru fra
‘Grusomme Mig'

Filmen forteeller den vilde, skere

og fuldsteendig sande historie om,
hvordan Minions erobrede Holly-
wood, blev filmstjerner, mistede alt,
slap monstre l@s i verden og dereft-

er slog sig sammen for at forsege at

redde planeten fra det kaos, de lige
havde skabt.

Aldersgraense p.t. ukendt.

Se ballerup.dk/sommerferie

Dato: 21. juli
Tidspunkt: 12.30iSal 1

Modested:

FORMAT Bio

Ballerup Centret 2, 1.sal
2750 Ballerup

Gratis billetter til forestillingen, max. 4
billetter pr. person/familie til én film. Hver
familie kan sdledes kun fa billetter til én
film.

Fra mandag d. 29. juni kan du hente
billetter i receptionen pd Ballerup Radhus
i dbningstiden:

Mandag - onsdag 8.30-15.00

Torsdag 8.30-18.00

Fredag 8.30-13.00

Arranger/kontaktperson:
Center for Kultur, Idrzet og Fritid
Soren Jespersen
kultur@balk.dk
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Film i Biografen
VCIiCI na (Dansk tale)

Disneys live-action genindspilning
af Vaiana (Moana) far dansk
biografpremiere den 9. juli.

Filmen er en spillefilmsudgave af
animationshittet fra 20716, hvor den
eventyrlystne Vaiana udforsker “
havet og meder halvguden Maui for |
atredde sit folk. \

Aldersgraense p.t. ukendt.

Se ballerup.dk/sommerferie

Dato: 22. juli Fra mandag d. 29. juni kan du hente
billetter i receptionen pd Ballerup Radhus
Tidspunkt: 10.00iSal 1 i abningstiden:
Mandag - onsdag 8.30-15.00
Modested: Torsdag 8.30-18.00
FORMAT Bio Fredag 8.30-13.00
Ballerup Centret 2, 1.sal
2750 Ballerup Arrangor/kontaktperson:
Center for Kultur, Idrzet og Fritid
Gratis billetter til forestillingen, max. 4 Soren Jespersen
billetter pr. person/familie til én film. kultur@balk.dk

Hver familie kan saledes kun fa billetter
til én film.



Sommerferieaktiviteter 2026

Sommerferien behover ikke at foles sd lang.

Kig her i kataloget, om ikke der skulle vaere noget,
der kunne friste, tag en kammerat under armen
eller kom alene. Det skal nok blive sjovt.

| enskes alle en rigtigt god sommer og rigtigt
fornojelse med dette drs sommerferieaktiviteter.
ballerup.dk/sommerferie
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Gymnastikcamp

Kom glad og deltagileg og gym-
nastik. Vibeveeger osindeiden
store hal, og ndr vejret er til det, er vi
udenfor.

Viveksler mellem nye og kendte
lege og aktiviteter. Vi glaeder os til
at udfordre dig pd balance, styrke
og kondition inde og ude - oppe og
nede.

Start: 27. juli
Slut: 31. juli

Tidspunkt: 9.00-15.30 hver dag
Klassetrin: 2.-8. klasse

Modested: Vimodes i Hojagerhallen,
Skovvejen 55, 2750 Ballerup

Maksimalt antal deltagere: 40

Tilmeldingsfrist: 13. juli

Medbring: Treeningssko og tej, som er
behageligt at bevaege sigi. Gerne flere
lag afhaengig af vejret. Husk madpakken.
Vi sorger for vand og saft.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:

Ballerup Gymnastikforening

Daniel Paaske
ballerupgymnastik@gmail.com
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Historisk rundvisning i Malov

Kunne du teenke dig at hgre om
Malgvs historie? Bade om hvorfor
det for 3.000 dr siden var et vigtigt
knudepunkt og hvorfor Nationalmu-
seet har fundet mange sjove ting her.
Men ogsd om de gamle gdrde og
jordeibyen, butikker og forretningsliv.
P& denne eftermiddagkanduopleve
totureibyen.Beggetureerpd1,5time
som vi starter ved Vores Tingsted.

13:00-14:30: For 3.000 dr siden til
udstykningen omkring 1950. Vi herer
om "vadestedet”, den gamle kirke
og de gamle gdrde. Og vi skal se
hvor gdrdene ligger i dag. Hvilke
jorde de havde og hvordan byen sé&
ud. Vigdrrundtog ser hvad der er
tilbage fra dengang.

Dato: 8. august
Tidspunkt: 13.00-14.30 og 14.30-16.00

Klassetrin: 5.-10. klasse - forzeldre og
soskende er ogsd velkomne

Modested: Vi starter ved Vores Tingsted
der ligger ved Malevhej Skole, Mdlov
afdeling. Det er lige “udenfor” svemme-
hallen. Og sa gar vi derfra rundt i byen.

Antal: Ubegrzenset

14:30-16:00: Industrialiseringen
og byens opblomstring. Butikkerne
og erhvervsliveti Mdlgv. Hgr om de
forskellige vartegn og vigtige byg-
ninger for byen.

Tilmeldingsfrist: 27. juli

Medbring: Toj der passer til vejret og som
man kan gd rundt i byeni. Ogsa lidt i krat
og hegn.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arranger/kontaktperson:

FDF Malov

Sune Lohse
lohse@fdf.dk
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Karate for born (Sammen med far eller mor)

Nu har du en helt speciel mulighed
for at prove karate sammen med far
eller mor pd& en sjov og spaendende
mdde, med gvelser, hvor | begge kan
vaere med.

| far et spaendende indblik i, hvad
karatetraening er, og | far mulighed
for at prove kreefter med karateslag,
spark, I&se og nedtagninger.

Laes mere pd kofukan.dk.

Dato: 4. juli Medbring: Toj til at bevaege siqg. Vi sorger
for alt andet, samt frugt, snack og drik-
Tidspunkt: 10.00-12.00 kelse i pausen og en Ninja drikkedunk

til alle deltagere.
Klassetrin: 0.-5. klasse

Deltagerbetaling: Gratis
Modested: Energivej 15C, 1. Sal.

2750 Ballerup. Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Maksimalt antal deltagere: 30 born Arrangor/kontaktperson:
+30 foraeldre Kofukan Karate Ballerup

Jonas Bisgaard

Tilmeldingsfrist: 1. juli formand@kofukan.dk
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Karate og samurai-traening for alle

Vil du veere steerk hele livet? Og har
du lysttil at prove atvaere en del af
karatesportens verden for en dag?

Sd& kom og prev vores fantastiske
kampsportstraening i Jokokan
Ballerup Karateskole. Du kan traene
sammen med dine sgskende, din
familie eller dine venner.

Foreeldre og s@skende er velkomne.

Dato: 7. august Medbring: Godt humor, Iestsiddende toj,
vand og evt. lidt mad.
Tidspunkt: 10.00-12.00
Deltagerbetaling: Gratis
Klassetrin: 3.-6. klasse
Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Modested: Malev ny hal, Barfodssalen

Malov Hovedgade 50. 2760 Mdlov Arrangor/kontaktperson:
Jokokan Ballerup Karateskole

Maksimalt antal deltagere: 30 Jens Richter Iversen
jens@iversen3.dk

Tilmeldingsfrist: 9. juli
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Ninja Karate for de mindste

Kofukan Karate Ballerup invitereri dr
de yngste born til at prove karate.

Alene eller sammen med en voksen
introducerer klubbens uddannede
instrukterer karateteknikker og
gvelser pd en sjov og spaendende
mdde, hvor alle kan vaere med og
karate leges ind.

Mad op i klubbens japansk indret-
tede traeningslokaler til nogle sjove
timer.

Laes mere pd kofukan.dk

Dato: 2. juli Medbring: Toj til at bevaege sigiog en
drikkedunk. Vi serger for alt andet samt
Tidspunkt: 10.00-12.00 frugt, snack og drikkelse til pausen og en

Ninja drikkedunk til alle.
Klassetrin: 0.-3. klasse

Deltagerbetaling: Gratis
Modested: Energivej 15C, 1. Sal.

2750 Ballerup Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Maksimalt antal deltagere: 40 Arrangor/kontaktperson:

Kofukan Karate Ballerup
Tilmeldingsfrist: 29. juni Jonas Bisgaard

formand@kofukan.dk
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Oplevelsescenter Nyvang

Tag med pd eventyr i Oplevelses-
center Nyvang! Her kan du rejse
tilbage i tiden og prove livet, som
detvarigamle dage. Bespg den
hyggelige landsby, klap de sede dyr
pd gdrden, og se gamle maskiner
komme til live.

Efter ankomst fér alle udleveret et
ark med sjove opgaver, som man
kan (ikke skal] lese under besoget.
Nogle af opgaverne bestdr eksem-
pelvisiatkere i sseebekassebil, g&
pd stylter, hjeelpe cykelsmeden med
at pudse cykler og meget mere.

Glaed dig til en dag fyldt med sjove
og spaendende oplevelser.

Dato: 9. juli

Tidspunkt: 09.30-15.20

Vi mgdes ved Ballerup Radhus kl. 9.30 og
kerer sammen i bus til Oplevelsescenter
Nyvang. Vi forventer at veere retur ved
Ballerup Radhus ca. kl. 15.20

Klassetrin: 0.-4. klasse

Modested: Ballerup Radhus, p-pladsen
Hold-an Vej 7 2750 Ballerup

Tilmeldingsfrist: 28. juni

Maksimalt antal deltagere: 30

Medbring: Masser af mad og drikke samt
toj efter vejret. Husk ogsd solcreme for en
sikkerheds skyld.

Deltagerbetaling: 40 kr.

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:

Center for Kultur, Idrzet og Fritid

Soren Jespersen
kultur@balk.dk
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Pigespejder for en dag

Kom og veer pigespejder for en daqg.
Viskal sammen opleve friluftslivet.

Gennem lege og sjove aktiviteter
skal vi udforske og gé& pd opdag-
else inaturen, laere spejderskills og
veere kreative.

Leer attaende bdl, sd vi kan lave
mad over ilden. Kom og mad nye
veninder og veer med i feellesskabet,
ndr vi hygger os ved bdlet.

Dato: 8. august
Tidspunkt: 10.00-16.00
Klassetrin: 0.-5. klasse
Modested:
Spejderhuset Bivahu
Bispevangen 1a

2750 Ballerup Kommune

Maksimalt antal deltagere: 25

Tilmeldingsfrist: 26. juni

Medbring: Tallerken og bestik samt toj
efter vejret.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor:

De Gronne Pigespejdere

Lene Martinsen
pigespejderballerup@gmail.com
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Pd spejdereventyr i Peeremose Havn

Tag med pd eventyr ved Paeremose
havn og prov spejderliveten dag i
naturen.

Det bliver en dag fyldt med leg,
hygge, eventyr og hulebyggeri.
Vilaver frokost og leekkerier over
bal.

Dato: 4. juli Medbring: Toj til at vaere ude hele dagen
uanset vejret og en drikkedunk
Tidspunkt: 10.00-15.00
Deltagerbetaling: Gratis
Klassetrin: 0.-3. klasse
Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Modested: Peeremose Havn

Pzeremosevej 37c, 2750 Ballerup Arrangor/kontaktperson:
Ballerup Spejdergruppe
Maksimalt antal deltagere: 30 Dorte Norregaard Larsen

norregaard.larsen@gmail.com
Tilmeldingsfrist: 28. juni
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Selvforsvar for teenagepiger

Boost selvtilliden, styrk selvveerdet
og blivmere tryg! Prov vores effek-
tive selvforsvarsprogram, hvor du
introduceres til frigorelsesteknikker,
som piger og kvinder kan f& brug for.

Teknikkerne er fra brasiliansk
jiu-jitsu og wing tzun, der egner sig
til kvinder, fordi kroppens anatomi
udnyttes pd en méde, hvor reflekser,
hurtighed og fleksibilitet bliver mere
afggrende end styrke. Du kan mere,
end dutror!

Dato: 1. juli
Tidspunkt: 9.00-12.00
Klassetrin: Minimum 12 ar

Modested: Ballerup Kampsport Center
Tapeten, Magleparken 5, Ballerup

Maksimalt antal deltagere: Ubegraenset
Tilmeldingsfrist: 23. juni

Medbring: Anbefalet treeningstoj er leg-
gings og T-shirt, men tag det pd, somdu
har det bedsti. Leggings med baglomme
skal vaere uden lynlds, da den kanridse
underlaget.

Eventuel sports-BH anbefales uden
kraftig lukning bagpd, da den ogsa kan
vaere irriterende at ligge pd. Traeningen
er lettest pa bare fedder, men stromper
og eventueltindendorssko er ogsda
velkomne. Der er omklaedningsrum med
badefaciliteter.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:

Ballerup Kampsport Center

Claus D. Thomsen
mail@BallerupKampsport.dk
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Selvforsvar mod kniv

Boller er ofte bevaebnet med knive.
Ender dui en situation, som du ikke
kan Igbe fra, er det en fordel at
kunne selvforsvar mod kniv, hvilket
du har mulighed for atlaere i denne
aktivitet.

Du bliver naturligvis ikke uover-
vindelig efter f& timers treening, men
dulzerer basale teknikker og faren
introduktion til de mere avancerede
teknikker, hvilket giver indblik i hvad
der virker og hvad det kraever at
afvaebne en modstander.

Dato: 30. juni
Tidspunkt: 14.00-16.00
Klassetrin: 5.-10. klasse

Modested: Ballerup Kampsport Center
Tapeten, Magleparken 5, Ballerup

Maksimalt antal deltagere: Ubegraenset

Tilmeldingsfrist: 23. juni

Medbring: Shorts/leggings/traenings-
bukser, T-shirt og bare fodder (eller
stromper og evt.indenderssko). Der er
omklaedningsrum med badefaciliteter.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arranger/kontaktperson:

Ballerup Kampsport Center

Claus D. Thomsen
mail@BallerupKampsport.dk



40 Sommersjov 2026

Skate Camp

Komogveermed,narL.OW Academy
tilbyder 5 dages skatecamp, hvor

du kan folde dig udilige preecis den
skatediciplin, du foretraekker - hvad
enten det er pd rulleskejter, lzbehijul
eller skateboard.

Jacob Juul, professionel skater,
medbringer etteam af 2-3 dygtige
instrukterer, der er klar pd at give
dig nogle fede oplevelser og ikke
mindst leere dig nye tips og tricks.
Der vil veere én instruktor til hver
disciplin (rulleskejter, lobehjul og
skateboard).

Start: 20. juli
Slut: 24. juli

Tidspunkt: 10.00-13.00
(Fra9.30-13.30 d. 24. juli)

Klassetrin: 0.-10. klasse

Modested:
20.-21. juli Ballerup Idraetsby
Ballerup Idrzetsby 4, 2750

22.-24. juli Skatebanen v/ LIDL
Lilletoften 100, 2740 Skoviunde

Maksimalt antal deltagere: 40

Alle niveauer er velkomne. Og
uansetom du er nybegynder, avet
eller ekspert, vil du fé& rig mulighed
for at udvikle dig og leere en masse
nye ting.

De forste to dage tilbringes ved
Ballerup Idraetsby, hvor Jacob og
L.OW Academy-holdet medbringer
egne ramper.

De sidste tre dage finder sted ved
skatebanen ved Lilletoften 100
Vv/LIDL i Skovlunde.

Tilmeldingsfrist: 10. juli

Medbring: Hjelm, beskyttelse til knae,
albuer og handled samt lebehijul,
rulleskaijter eller skateboard. Har du ikke
udstyr, kan du lane. Husk at notere dette
ved tilmelding.

Deltagerbetaling: 100 kr.

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:

LOW Skate Academy

Jacob Juul Petersen
info@lowacademy.dk



Vi slutter med konkurrencer d. 24. juli
9.30-13.30 pd skaterbanen,
Lilletoften 100 v/ LIDL
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Skydning med luftriffel

Klar, sigt... PLET!
Kom og prov Iuftriffelskydning i
sommerferien! Maerk spaendingen,

ndr du tager sigte og rammer skiven.

Kan du holde fokus og skyde plet?

Duleerer at:

- Sigte som en aegte skytte

- Ramme mdl med praecision

- Dyste mod de andre i sjove
konkurrencer

Det er sikkert, sjovt og for alle - ogsd
dig, der aldrig har provet for!

Start: 7. juli
Slut: 9. juli

Tidspunkt:

* Hold 1: 14.00-14.45

* Hold 2:15.30-16.15

* Hold 3:17.00-17.45

Man kan deltage flere gange, hvis man
har lyst.

Klassetrin: 4.-10. klasse
Modested: Ballerup Skytteforening
Foreningscentret TAPETEN
Magleparken 5, 2750 Ballerup

Maksimalt antal deltagere: 8 pr. hold

Tilmeldingsfrist: 1. juli

Medbring: Godt humer
- ellers ikke noget seerligt.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arranger/kontaktperson:

Ballerup Skytteforening

Bent Kruse
balskyt@live.dk



Sommerferietennis

| sommerferien har du chancen
for at fd en ketsjer i hénden.
Cheftraeneren og hans hjeelpere
stér parat til atleere dig altom
tennisspillet.

Du far treening og instruktion - og du
kommer til at spille bade single- og
doublekampe pd det niveau, som
passer dig.

Nar du traenger til en pause, er der
gratis saftevand i klubhuset.

Datoer: 3. august, 5. august og 7. august
Tidspunkt: 13.00-16.00
Klassetrin: 1.-10. klasse

Modested: Damgdrdsparken
Parkvej9A, 2750 Ballerup

Maksimalt antal deltagere: 40

Tilmeldingsfrist: 30. juli
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Medbring: Sportstej - og husk iszer
sportssko (sneakers).

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:

Ballerup Tennisklub

Torben Mikalski
tmc@dsv.com






Skattejagt 2026
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Hjaelp Billen Preben med

at finde en ven!

Tag familien med pd en hyggelig,
sanselig og fantasifuld skattejagti
Ballerups natur!

Den lille eventyrbille Billen Preben
leder efter en ny ven, og bornene
skal hjeelpe ham ved at lese smdé
opgaver, bruge kroppen, lytte til na-
turen og opdage altdet spaendende
liv, der findes lige uden for dgren.

Dato: Aktiviteten er dbenihele
sommerferien

Klassetrin: 0.-10. klasse

Sted: Selve ruten starter pd legepladsen
ved Skovvejens Skole, afd. Vest.

Sadan gor du

* Kort og svarark hentes pd Ballerup
Hovedbibliotek i dbningstiden og afle-
veres efterfolgende igen. Ved aflevering
far man en medalje for at have gennem-
fort.

* Pdbiblioteket kan man ogsa lane

et forstorrelsesglas sé man kan kigge
naermere pa naturen.

P& ruten skal man bl.a.:
- lytte efter naturens lyde
- balancere pd treestammer
- Kkigge pdinsekthoteller
- lobe staerkt som en bille
- liste som en ninja
- tale medtraeeerne
(med fantasien!)

Skattejagten inviterer til naerveer, leg
og nysgerrighed - og kan gennem-
foresiegettempo. Turenerca.2km
og passertil bern fraca.3-4 drogop.

Medbring: Tag gerne et gammel taeppe
med, som i kan side pd, samten lille
madpakke og noget at drikke. Det kan
vaere enrigtig god made at afslutte ruten
pd. Det er dog ikke et must.

Tilmeldingsfrist: Kraever ikke tilmelding
Deltagerbetaling: Gratis
Arrangor/kontaktperson:

Ballerup Kommune

Rasmus Skytte
rsky@balk.dk
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Skattejagt med FDF Malov

Vil du pd skattejagt og finde Sankt
Ibs skat? Med venner eller familie?

Fra Vores Tingsted i Malgv far man
udleveret et skattekort og drager
afsted med sin gruppe. Pd jagten
efter Sankt. lbs skat - og mdske
den hemmelige kilde. Vidste du at
den ene kilde i Ballerup Kommunes
byvdben netop er Sankt lbs kilde fra
Malgv?

Der vil veere gédeelementer for
voksne og udforskning for barn,
sd alle aldre vil blive udfordret.

Dato: 8. august

Tidspunkt:
Tag en tur imellem kl. 13.00-17.00.
Skattejagten varer alt fra fra 60-150 min.

Klassetrin: 0.-4. klasse - Foraeldre og
soskende er ogsd velkomne i den gruppe
man samler.

Modested: "Vores Tingsted", der ligger
ved Malevhej Skole, Malov afdeling. Det
er lige uden for svommehallen.

Antal: Ubegraenset

Tilmeldingsfrist: 5. august

Medbring: Toj der passer til vejret og som
man kan gd rundtibyen i. Maske ogsa
kravle i krat eller traser.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arranger/kontaktperson:

FDF Malov

Sune Lohse
lohse@fdf.dk



Slageti Ballerup

En historisk lydvandring med kage og braendekast

| foraret 1885 var Ballerup scene for
etkeempe sammenstad. Over 2.000
mennesker var madt op i haven

ved Ballerup Kro for se politikere
debattere.

Det gik ikke stille for sig. Dagen
endte i slagsange og slagsmdal, og
begivenhed blev kendt som "Slaget
iBallerup”.

Tag farmor under armen, hoved-
telefonerne pd og kom med pd en
dramatisk rejse tilbage til dengang
Danmark var teet pd en revolution og
hvor en ung mand forsegte at skyde
statsministeren!

Dato: 1. juli 2026

Tidspunkt: kl. 10.00
(varighed ca. 60-75 minutter)

Klassetrin: 7.-10. klasse - foreeldre/
bedsteforaeldre er ogsa velkomne.

Modested: Foran biblioteket ved
Ballerup Station

Antal: 30
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Lydvandringen starter pd& Ballerup

Station og slutter ved Ballerup R&d-
hus. Viserverer kage og sodavand
efter turen,og du kan preve at kaste
breendestykker efter en 'taler’

- ligesom dengangi 1885.

Tilmeldingsfrist: 29. juni
Medbring: En smartphone og et szet
hovedtelefoner til hver deltager.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arranger/kontaktperson:
Skoletjenesten Pederstrup

Sara Kvist
sgk@balk.dk
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Taekwondo

Er du frisk pd at treene kampsport?
S& har du nu mulighed for at preve
nogle af de mange ting, der treenes i
taekwondo.

Du kommer til at treene blokeringer,
slag og flyvespark, frigerelsestek-
nikker samt kamp mod en makker.
Taekwondo styrker din selvtillid og
giver disciplin samtidig med atdu
traener hele kroppen og din motorik.

Du leerer at forsvare dig, og du kan
f& nye venner, da traeningen foregdér
sammen med jeevnaldrende.

Dato: 30. juni
Tidspunkt: 9.00-10.30
Klassetrin: 1.-4. klasse

Modested: Ballerup Kampsport Center
Tapeten, Magleparken 5, Ballerup

Antal: Ubegrzenset

Tilmeldingsfrist: 23. juni

Medbring: Shorts/leggings/traenings-
bukser og T-shirt. Ingen sko da vi treener
pd bare fedder. Der er omklaedningsrum
med badefaciliteter.

Deltagerbetaling: Gratis

Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Arrangor/kontaktperson:

Ballerup Kampsport Center

Claus D. Thomsen
mail@BallerupKampsport.dk
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Teaterskole med
Skovlunde Byteater

Gar du med en skuespiller i maven,
og gerne vil prove kraefter med de
skrd breedder? Sd er Skovlunde
Byteaters teaterskole lige noget for
dig.

Vi skal p& fem dage leere en helt ny \»
forestilling og samtidig snuse til alle
elementerne af det atveere en del of
en teaterforening. Vileger teater-
lege, laerer roller, finder rekvisitter, og
bygger en hellille forestilling som vi
afslutter med at opfere for foreeldre.

Start: 30. juni Medbring: Drikkedunk og madpakke
Slut: 4. juli samt tgj, du kan bevaege dig .
Tidspunkt: 10.00-14.00 alle dage Deltagerbetaling: Gratis

Klassetrin: 3.-9. klasse Tilmelding: ballerup.dk/sommerferie
Modested: Arranger/kontaktperson:

Skovlunde Kulturhus (indgang 2) Skovlunde Byteater

Bybjergvej 10, 2740 Skovlunde Troels Mortensen

info@skovlundebyteater.dk
Maksimalt antal deltagere: 20

Tilmeldingsfrist: 22. juni
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Fa hjeelp og vejledning
til at finde en fritidsaktivitet

Har du fundet en aktivitet i kataloget, Kontaktoplysninger
som du synes lyder speendende og som Fritidsvejlederne arbejder lokalt og kan
du gerne vil g til efter sommerferien? hjeelpe dig med at finde og komme godti
Og kunne du godt bruge lidt hjeelp til at gang med en fritidsaktivitet.
komme godtigang med en fritidsaktivi-
tet? S lees med her: Ballerup Kommunes fritidsvejleder
TIf: 25228021
Fé hjaelp og vejledning til din (Kun opkald - sms ikke muligt)
fritidsaktivitet Mail: Fritidsvejleder@balk.dk
| Ballerup Kommune kan fritidsvejledere
hjeelpe dig med:

* Atfinde en aktivitet

* Atskabe den forste kontakt til
foreningen og arrangere provetimer

* Eventueltfelge dig til aktiviteten de
ferste gange ved behov

* Indmeldingiforeningen

* Atsgge gkonomisk stotte

Fritidspas i Ballerup Kommune

| Ballerup Kommune kan bgrn og unge
fé et fritidspas - dvs. pkonomisk stette til
kontingent il en fritidsaktivitet i en fore-
ning og ekonomisk statte til udstyr, der er
nedvendigt for at deltage i aktiviteten.

For atbarnet eller den unge kan fé tildelt
etfritidspas, er det en forudsaetning at
personen max er 18 dr gammel, og at
hjemmet ikke har mulighed for at betale
kontingenttil en fritidsaktivitet.

Du kan laese mere om fritidspas her:
ballerup.dk/fritidspas



Praktiske oplysninger

Sommerferieaktiviteterne i dette katalog
er for skoleborn, der bor i Ballerup Kom-

mune og som gar i 0.-10.klasse for som-
merferien. Det er altsé det klassetrin, du

netop er blevet faerdig med, som du skal
notere, ndr du tiimelder dig en aktivitet.

Aktiviteterne planleegges og afvikles

af frivillige foreninger og institutioner i
Ballerup Kommune. Busturene (Camp
Adventure og Oplevelsescenter Nyvang)
planlaegges af Center for Kultur, Idraet

og Fritid

Tilmelding og betaling

Tilmelding til aktiviteterne sker pa
ballerup.dk/sommerferie, hvis ikke andet
er naevnti sommerferiekataloget.

Tilmelding
Abner onsdag den 20. maj kl. 10.00.

Hvis der er betaling til aktiviteten, er
tilmelding bindende fijorten dage for
sidste tilmeldingsfrist. Se sidste frist for
tilmelding under den enkelte aktivitet.
Herefter refunderes deltagerbetaling
ikke.

Hvis du ikke selv har mulighed for at
betale elektronisk, kan du f& hjeelp i
Borgerservice. Husk du skal bestille en
tid, for at Borgerservice kan hjeelpe dig.

Bestil tid i Borgerservice eller ring pd
4477 2000.
Husk at medbringe dit Dankort.

Bemeerk, at der pd hvert hold kun kan
veere et begraenset antal deltagere.

Visse hold bliver hurtigt udsolgt. Hold
med kun f& tilmeldinger kan blive aflyst.
Af hensyn til aktiviteten er det vigtigt, at
aldersgraenserne for de enkelte hold
overholdes.

Forsikring

Deltagere i sommerferieaktiviteterne er
ikke ulykkes-/ansvarsforsikret gennem
Ballerup Kommune. Det er dit ansvar som
foraelder at undersoge/sikre, at dit barn
er daekket.

Szerlige hensyn

Viog arranggrerne af sommeraktivitet-
erne vil rigtigt gerne vide, hvis dit barn
har brug for, at der tages nogle seerlige
hensyn i forbindelse med deltagelsen i
en eller flere sommerferieaktiviteter.

P& den mdde kan vi sammen hjaelpe
hinanden med at skabe de bedst mulige
betingelser for, at dit barn kan f& en god
sommerferieoplevelse.

Orienter os derfor gerne om dette via
mail til Center for Kultur, Idreet og Fritid p&
mail kultur@balk.dk. Det er ogsa den mail,
du skriver til, hvis du har spgrgsmal om
sommerferieaktiviteterne.

Ret il eendringer forbeholdes.



Sommerferien behover ikke at fgles sa lang.
Kig her i kataloget, om ikke der skulle veere
noget, der kunne friste, tag en kammerat under
armen eller kom alene. Det skal nok blive sjovt.
ballerup.dk/sommerferie

Ballerup Kommune
Hold-an Vej 7
DK-2750 Ballerup




